
Tarih Kahvaltı Öğle Yemeği Akşam Yemeği Ara Öğün

1 Mayıs 2024 Çarşamba

Piknik Krem Peynir, Yeşil 

zeytin, Piknik Boy çikolata, 

Piknik Tere yağ. Süt, 

Haşlanmış Yumurta, Ekmek 

Çay

Terbiyeli tavuk suyu 

çorba. Etli bezelye. 

Bulgur pilavı. Cacık, 

Ekmek 

Terbiyeli tavuk suyu 

çorba. Etli bezelye. 

Bulgur pilavı. Cacık, 

Ekmek 

çikolatalı 

gofret

2 Mayıs 2024 Perşembe

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy reçel, 

Piknik Tere yağ, Süt, Fırında 

Peynirli Börek, Ekmek ,Çay

Ezogelin çorbası. 

Mantarlı tavuk sote. 

Soslu makarna. 

Kemalpaşa tatlısı, 

Ekmek

Ezogelin çorbası. 

Mantarlı tavuk sote. 

Soslu makarna. 

Kemalpaşa tatlısı, 

Ekmek

kek

3 Mayıs 2024 Cuma

Piknik Krem Peynir, Yeşil 

zeytin, Piknik Boy bal, 

Piknik Tere yağ, Kahvaltılık 

Salça Sos, piknik boy tahin 

pekmez, Ekmek ,Çay

Tarhana çorba. Yeşil 

mercimek yemeği. 

Peynirli makarna. Ayran 

Ekmek 

Tarhana çorba. Yeşil 

mercimek yemeği. 

Peynirli makarna. 

Ayran Ekmek 

4 Mayıs 2024 Cumartesi

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik tahin pekmez, 

Piknik Çikolata, Piknik Tere 

yağ , Kahvaltılık Salça, Sos 

Ekmek ,Çay

Domates çorba. 

Beşamelli patates. 

Mantı. Mevsim salata.

Domates çorba. 

Beşamelli patates. 

Mantı. Mevsim 

salata.

5 Mayıs 2024 Pazar

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik bal, Piknik Boy 

Çikolata ,Piknik Tere yağ , 

Kahvaltılık Salça Sos Ekmek 

,Çay

Arpa şehriyeli çorba. 

Sebze kızartma. soslu 

makarna tahin  helva.

Arpa şehriyeli çorba. 

Sebze kızartma. soslu 

makarna tahin  helva.

6 Mayıs 2024 Pazartesi

Piknik Krem Peynir, Yeşil 

zeytin, Piknik Bal Piknik Tere 

yağ ,Domates Salatalık 

Ekmek ,Çay

Ezogelin çorbası. Etli 

nohut. Arpa şehriyeli 

pilav .Höşmerim

Ezogelin çorbası. Etli 

nohut. Arpa şehriyeli 

pilav .Höşmerim

muzlu 

gofret

7 Mayıs 2024 Salı

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy çikolata, 

Piknik Tere yağ ,Süt, 

Haşlanmış Yumurta, Ekmek 

Çay

Terbiyeli tavuk suyu 

çorba. Kuru köfte 

patates kızartması. 

Bulgur pilavı .Kemalpaşa 

tatlısı.

Terbiyeli tavuk suyu 

çorba. Kuru köfte 

patates kızartması. 

Bulgur pilavı 

.Kemalpaşa tatlısı.

eti puf

8 Mayıs 2024 Çarşamba

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy çikolata, 

Piknik Tere yağ ,Süt, 

Haşlanmış Yumurta, Ekmek 

Çay

Arpa şehriyeli çorba. 

Akdeniz usulü tavuk. 

Arpa şehriyeli pilav. 

Yoğurt

Arpa şehriyeli çorba. 

Akdeniz usulü tavuk. 

Arpa şehriyeli pilav. 

Yoğurt

GOFLET

ORGANİZE SANAYİ MESLEKİ VE TEKNİK ANADOLU LİSESİ 

2024 MAYIS AYI YEMEK LİSTESİ



9 Mayıs 2024 Perşembe

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy reçel, 

Piknik Tere yağ ,Süt, Fırında 

Peynirli Börek, Ekmek ,Çay

Düğün çorbası. Etli kuru 

fasulye. Arpa şehriyeli 

pilav. Yoğurt Ekmek 

Düğün çorbası. Etli 

kuru fasulye. Arpa 

şehriyeli pilav. Yoğurt 

Ekmek 

KEK

10 Mayıs 2024 Cuma

Piknik Krem Peynir, Yeşil 

zeytin, Piknik Boy bal, Piknik 

Tere yağ, Kahvaltılık Salça 

Sos, piknik boy tahin 

pekmez, Ekmek ,Çay

Kırmızı mercimek 

çorbası. Patlıcan 

musakka. Soslu 

makarna. Haydari 

Ekmek 

Kırmızı mercimek 

çorbası. Patlıcan 

musakka. Soslu 

makarna. Haydari 

Ekmek 

11 Mayıs 2024 Cumartesi

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik tahin pekmez, 

Piknik Çikolata, Piknik Tere 

yağ , Kahvaltılık Salça, Sos 

Ekmek ,Çay

Arpa şehriye çorbası 

Barbunya. Mantı 

.Mevsim salata. Ekmek 

Arpa şehriye çorbası 

Barbunya. Mantı 

.Mevsim salata. 

Ekmek 

12 Mayıs 2024 Pazar

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik bal, Piknik Boy 

Çikolata ,Piknik Tere yağ , 

Kahvaltılık Salça Sos Ekmek 

,Çay

Domates çorba .Sebze 

kızartma. soslu 

makarna. Yoğurt Ekmek 

Domates çorba 

.Sebze kızartma. 

soslu makarna. 

Yoğurt Ekmek 

13 Mayıs 2024 Pazartesi

Piknik Krem Peynir, Yeşil 

zeytin, Piknik Bal Piknik Tere 

yağ ,Domates Salatalık 

Ekmek ,Çay

Kırmızı mercimek 

çorbası. Etli kuru 

fasulye. Arpa şehriyeli 

pilav. Haydari Ekmek 

Kırmızı mercimek 

çorbası. Etli kuru 

fasulye. Arpa 

şehriyeli pilav. 

Haydari Ekmek 

muzlu 

gofret

14 Mayıs 2024 Salı

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy çikolata, 

Piknik Tere yağ ,Süt, 

Haşlanmış Yumurta, Ekmek 

Çay

Arpa şehriyeli çorba. Etli 

bezelye. Soslu makarna. 

Mevsim salata Ekmek 

Arpa şehriyeli çorba. 

Etli bezelye. Soslu 

makarna. Mevsim 

salata Ekmek 

eti puf

15 Mayıs 2024 Çarşamba

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy çikolata, 

Piknik Tere yağ ,Süt, 

Haşlanmış Yumurta, Ekmek 

Çay

Düğün çorbası. Kuru 

köfte patates kızartması. 

Bulgur pilavı. Kemal 

paşa tatlısı. Ekmek 

Düğün çorbası. Kuru 

köfte patates 

kızartması. Bulgur 

pilavı. Kemal paşa 

tatlısı. Ekmek 

çikolatalı 

gofret

16 Mayıs 2024 Perşembe

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy reçel, 

Piknik Tere yağ ,Süt, Fırında 

Peynirli Börek, Ekmek ,Çay

Ezogelin çorbası. Tavuk 

kavurma. Arpa şehriyeli 

pilav. Höşmerim. Ekmek 

Ezogelin çorbası. 

Tavuk kavurma. Arpa 

şehriyeli pilav. 

Höşmerim. Ekmek 

kek

17 Mayıs 2024 Cuma

Piknik Krem Peynir, Yeşil 

zeytin, Piknik Boy bal, Piknik 

Tere yağ, Kahvaltılık Salça 

Sos, piknik boy tahin 

pekmez, Ekmek ,Çay

Tarhana çorbası. 

Barbunya. Sade 

makarna. Ayran Ekmek 

Tarhana çorbası. 

Barbunya. Sade 

makarna. Ayran 

Ekmek 



18 Mayıs 2024 Cumartesi

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik tahin pekmez, 

Piknik Çikolata, Piknik Tere 

yağ , Kahvaltılık Salça, Sos 

Ekmek ,Çay

Domates çorba. Yeşil 

mercimek yemeği. Sade 

makarna. Yoğurt Ekmek 

Domates çorba. Yeşil 

mercimek yemeği. 

Sade makarna. 

Yoğurt Ekmek 

19 Mayıs 2024 Pazar

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik bal, Piknik Boy 

Çikolata ,Piknik Tere yağ , 

Kahvaltılık Salça Sos Ekmek 

,Çay

Arpa şehriyeli çorba. 

Mantar sote. Mantı. 

Mevsim salata. Ekmek 

Arpa şehriyeli çorba. 

Mantar sote. Mantı. 

Mevsim salata. 

Ekmek 

20 Mayıs 2024 Pazartesi

Piknik Krem Peynir, Yeşil 

zeytin, Piknik Bal Piknik Tere 

yağ ,Domates Salatalık 

Ekmek ,Çay

Kırmızı mercimek 

çorbası. Etli kuru 

fasulye. Arpa şehriyeli 

pilav. Haydari Ekmek 

Kırmızı mercimek 

çorbası. Etli kuru 

fasulye. Arpa 

şehriyeli pilav. 

Haydari Ekmek 

çikolatalı 

gofret

21 Mayıs 2024 Salı

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy çikolata, 

Piknik Tere yağ ,Süt, 

Haşlanmış Yumurta, Ekmek 

Çay

Terbiyeli tavuk suyu 

çorba. Akdeniz usulü 

tavuk. Bulgur pilavı. 

Cacık. Ekmek 

Terbiyeli tavuk suyu 

çorba. Akdeniz usulü 

tavuk. Bulgur pilavı. 

Cacık. Ekmek 

kek

22 Mayıs 2024 Çarşamba

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy çikolata, 

Piknik Tere yağ ,Süt, 

Haşlanmış Yumurta, Ekmek 

Çay

Düğün çorba. Etli nohut. 

Arpa şehriyeli pilav. 

Mevsim salata. Ekmek 

Düğün çorba. Etli 

nohut. Arpa şehriyeli 

pilav. Mevsim salata. 

Ekmek 

muzlu 

gofret

23 Mayıs 2024 Perşembe

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy reçel, 

Piknik Tere yağ Süt, Fırında 

Peynirli Börek, Ekmek ,Çay

Ezogelin çorbası. 

Barbunya. Mantı. Kemal 

paşa tatlısı. Ekmek 

Ezogelin çorbası. 

Barbunya. Mantı. 

Kemal paşa tatlısı. 

Ekmek 

eti puf

24 Mayıs 2024 Cuma

Piknik Krem Peynir, Yeşil 

zeytin, Piknik Boy bal, Piknik 

Tere yağ, Kahvaltılık Salça 

Sos, piknik boy tahin 

pekmez, Ekmek ,Çay

Domates çorba. 

Beşamelli patates. 

Peynirli makarna. Ayran. 

Ekmek 

Domates çorba. 

Beşamelli patates. 

Peynirli makarna. 

Ayran. Ekmek 

25 Mayıs 2024 Cumartesi

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik tahin pekmez, 

Piknik Çikolata, Piknik Tere 

yağ , Kahvaltılık Salça, Sos 

Ekmek ,Çay

Tarhana çorbası. Yeşil 

mercimek yemeği. Sade 

makarna. Ayran Ekmek 

Tarhana çorbası. Yeşil 

mercimek yemeği. 

Sade makarna. Ayran 

Ekmek 



26 Mayıs 2024 Pazar

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik bal, Piknik Boy 

Çikolata ,Piknik Tere yağ , 

Kahvaltılık Salça Sos Ekmek 

,Çay

Arpa şehriyeli çorba. 

Sebze kızartma. Sade 

makarna. Tahin helvası. 

Ekmek 

Arpa şehriyeli çorba. 

Sebze kızartma. Sade 

makarna. Tahin 

helvası. Ekmek 

27 Mayıs 2024 Pazartesi

Piknik Krem Peynir, Yeşil 

zeytin, Piknik Bal Piknik Tere 

yağ ,Domates Salatalık 

Ekmek ,Çay

Kırmızı mercimek 

çorbası. Tavuk kavurma. 

Arpa şehriyeli pilav. 

Höşmerim. Ekmek 

Kırmızı mercimek 

çorbası. Tavuk 

kavurma. Arpa 

şehriyeli pilav. 

Höşmerim. Ekmek 

SÜT

28 Mayıs 2024 Salı

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy çikolata, 

Piknik Tere yağ ,Süt, 

Haşlanmış Yumurta, Ekmek 

Çay

Terbiyeli tavuk suyu 

çorba. Etli kuru fasulye 

Arpa şehriyeli pilav. 

Cacık. Ekmek 

Terbiyeli tavuk suyu 

çorba. Etli kuru 

fasulye Arpa şehriyeli 

pilav. Cacık. Ekmek 

kek

29 Mayıs 2024 Çarşamba

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy çikolata, 

Piknik Tere yağ ,Süt, 

Haşlanmış Yumurta, Ekmek 

Çay

Ezogelin çorbası. Kuru 

köfte patates kızartması. 

Soslu makarna. Kemal 

paşa tatlısı. Ekmek 

Ezogelin çorbası. 

Kuru köfte patates 

kızartması. Soslu 

makarna. Kemal paşa 

tatlısı. Ekmek 

çikolatalı 

gofret

30 Mayıs 2024 Perşembe

Piknik Krem Peynir,   Yeşil 

zeytin, Piknik Boy reçel, 

Piknik Tere yağ ,Süt, Fırında 

Peynirli Börek, Ekmek ,Çay

Düğün çorbası. Etli 

nohut yemeği. Bulgur 

pilavı. Yoğurt. Ekmek 

Düğün çorbası. Etli 

nohut yemeği. Bulgur 

pilavı. Yoğurt. Ekmek 

kek

31 Mayıs 2024 Cuma

Piknik Krem Peynir, Yeşil 

zeytin, Piknik Boy bal, Piknik 

Tere yağ, Kahvaltılık Salça 

Sos, piknik boy tahin 

pekmez, Ekmek ,Çay

Arpa şehriye çorbası. 

Domates soslu Şakşuka. 

Peynirli makarna. 

Mevsim salata. Ekmek 

Arpa şehriye çorbası. 

Domates soslu 

Şakşuka. Peynirli 

makarna. Mevsim 

salata. Ekmek 


